LT vartotojo instrukcija

Pries pradedant naudoti su iSmaniuoju jrenginiu 4015588794865, 4015588794872, 4015588794889, ViFit
Touch

Su Zingsniamacdiu, galite fiksuoti: Zingsniy skai€iy, nueitg atstuma, sudegintas kalorijas, aktyvumo laikg ir pasiekto tikslo % dalj. Su miego
rezimu jrasoma judesio veikla miego metu ir miego trukmé.

Prie§ naudojant pirma karta, turite jkrauti Zingsniamatj. Prijungti komplektacijoje esantj USB laidg prie galinés ekrano pusés. USB laidas turi
bati prijungtas prie kompiuterio ar neSiojamojo kompiuterio norint pilnai jkrauti jrengin;.

Nemokamai parsisiyskite VitaDock+ programéle i§ AppStore ar Google Play parduotuviy.

# Available on the | H 5 ORDID AF? OF
. App Store ... : (.n-._):_{lt‘ plr]y

iOS: iPhone 4s ir naujesni, iPad 3 ir naujesni. Android: Google Android 4.3 naujesné versija su Bluetooth 4.0 palaikymu

Ak_tyvuokite Bluetoth® savo iOS arba Android jrenginyje.
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#%8 \Viedisana Paleiskite programéle. Pasirinkite 0 simbolj. leSkokite ,ACTIVITY | ViFit @ VitaDocks by Medisana ®

. Vitadock+ by Medisana

Touch® grupés. Pasirinkite ,Setup Device®. Nurodykite savo KUno svorj, % VitaDock+
zingsniy tikslg, bei miego laika. Patvirtinkite su mygtuku », viskg
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Pirma kartg aktyvuojant, nuspauskite ir laikykite mygtukg ilgiau kaip 10 sekundziy iki tol kol
ekranas uzsiziebs. Zingsniamacio Bluetooth® dabar yra aktyvus.

Laukite kol programéléje gausite pranesima, jog Zingsniamatis aptiktas. Zingsniamadio ekrane atsiras uZrasas ,APP PAIR". Paspauskite
mygtuka norédami patvirtinti susinchronizavima. Dabar Jasy Zingshiamatis bus susinchronizuotas.

Aktyvumo rezimas

(// Palieskite ekrane esantj jutiklinj mygtukg pereiti j Siuos rodymus

11:58 <l Laikas, data, baterija Jvykdytas tiklas %
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118 &) Zingsniy skaicius
Zadintuvas
{ 3.1 ® Sudegintos kalorijos Uzsiéemimy priminimas (jeigu

Kaip neSioti zingsniamatj ant rieSo aktyvuotas)

Pasirinkto rezimo rodymas

O 08 m Nueitas atsumas km

Laikas, data, baterija

[VEe[aI ol ~ktyvumo laikas

Miego rezimas
Miego reZime fiksuojami visi jasy judéjimai miegant, taipogi skai¢iuojama ir miego trukmé. Judesiai bus matomi ekrane. Detalesné
analizé bus prieinama VitaDock Online paskyroje.



Kaip uzsidéti miegant

g Miego e

Deaktyvuoti miego rezimg

Skrydzio rezimas
Jus turite galimybe i§jungti Zingsniamatyje Bluetooth® ir perjungti jj j skrydzio reZzimg. Jo metu Bluetooth® bus A I
iSjungtas ir JUsy Zingsniai nebus skai€iuojami. Sj rezimg jjungti ekrane suraskite A paveikslélyje esantj nustatymag |
(valdymas vyksta per jutiklinj mygtuka). Siame nustatyme laikykite paliete mygtuka ilgiau nei 3 sec. kol atsiras B
paveikslélis. Jj aktyvuoti dar kartg trumpai palieskite mygtuka. Netrukus ekrane atsiras C paveikslélyje nurodyti B

simboliai. Ekrane esantis simbolis L. nurodo jog yra aktyvuotas skrydzio rezimas. Jj iSjungti dar kartg
palaikykite mygtuka ilgiau nei 3 sec. kol atsiras simboliai esantys D paveikslélyje. Jj aktyvuoti dar kartg trumpai
palieskite mygtuka.

Skambudiai ir pranesimai D

Po sékmingo zingsniamacio ir iSmanaus jrenginio sujungimo, galite matyti jeinanciy skambuciy bei
pranesimy informacija.

Jeinantis skambutis (rodomas vardas
) jeigu numeris i§saugotas)

& Phone s UzZslépto numerio jeinantis skambutis

SMS pranesimas

Facebook praneSimas

SMS pranesimas (rodomas vardas
ieiau numeris iSsauaotas)

i

Whatsapp pranesSimas

Vibracinis zadintuvas bei judéjimo priminimai

Vibracinio Zadintuvo nustatymas: galite nustatyti Zadintuvo laikg programéléje. Ar Zadintuvas aktyvuotas, galite matyti ekrane ("On" jjung. "Off"
iSjungta ir zadintuvo simbolis), Zr. A paveikslélj. Nustatytas skambéjimo laikas, prietaisas suvibruos — ekrane atsiras B paveikslélis.
Judéjimo priminimai: galite nustatyti mank&tos priminimag programéléje, pvz norite pasiekti 18.000 Zingsniy iki 18:00 val, jei dar nepasiekéte
Sio tikslo iki uzsibrézto laiko, jsijungs judéjimo priminimas ir zingsniamatis pradés vibruoti ir atsiras C paveikslélyje esantis simbolis. Jei
nustatysite tiksline verte daugiau nei 9999 Zingsniy, ekranas konvertuoti skai€ius taip:
pvz 10.500 zingsniai -> 10.5 K. Norédami sustabdyti Zadintuva, tiesiog palieskite jutiklinj
mygtukg ekrane.

Duomenj perkélimas
Visi saugomi Jasy veiklos Zzingsniamacio duomenys bus automatiskai

perkeliami j iSmanujj jrenginj, kaskart jjungus programéle. e

Sio gaminio negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Visi naudotojai privalo visus elektrinius arba elektroninius prietaisus,
nepriklausomai nuo to, ar juose yra nuodingy medziagy, ar ne, perduoti savivaldybés arba komerciniams surinkimo punktams, E
kad jie bity tinkamai sutvarkyti ir neuzterSty gamtos. Daugiau informacijos, kaip sutvarkyti zZingsniamatj Jums suteiks

savivaldybés pareigtnai arba tiekéjas. —



LV lietotaja instrukcija
pirms sakat lietot 4015588794865, 4015588794872, 4015588794889, ViFit Touch

Ar solu skaititaju varat fiksét: solu skaitu, nostaigato attalumu, sadedzinatas kalorijas, aktivitates
laiku un sasniegta mérka % dalu. Ar miega rezimu tiek ierakstita kustibu aktivitate miega laika
un miega ilgums.

Pirms sakat lietot pirmo reizi, solu skaititajs jauzladé. Pievienojiet komplekta esoSo USB kabeli
displeja aizmuguré. USB kabelim jabat savienotam ar datoru vai klépjdatoru, lai pilniba
uzladétu ierici.

Bez maksas lejupladéjiet lietotni VitaDock+ no AppStore vai Google Play veikala.

#  Available on the | | > ANDROID AF? O
. App Store ... ;\ C .l!t_)RlL‘ play

iOS: iPhone 4s un jaunaki, iPad 3 un jaunaki. Android: Google Android 4.3 jaunaka versija ar Bluetooth 4.0 atbalstu

AK_tivizéjiet Bluetooh® sava iOS vai Android ierTcé.

o% Vedi Palaist siklietotnes. Izvélieties rakstzimi. Atrast ,ACTIVITY | ViFit Touch* @ ek e ®
.V.mdfk, ;ﬁ?ﬂ;‘:‘na grupa. lzvélieties "Device Setup". levadiet savu svaru, soli mérki, un 4
miega laiku. Apstipriniet ar » pogu, lai pabeigtu visus "OK" pogu.
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Pirmo reizi aktivizéjot, nospiediet un paturiet taustinu ilgak par 10 sekundém, kamér displejs
izgaismojas. Solu skaititaja Bluetooth® tagad ir aktivs.

Pagaidiet, [Tdz sikriku jums zinu, ka pedometrs atklati. Pedometrs Displejs radis "APP PAIR”. Nospiediet pogu, lai apstiprinatu sinhronizét.
Tagad jusu pedometrs tiks sinhronizéti.

lietoSana

. L// Pieskarieties skarienjutigajam taustinam, lai parslégtos uz Siem radijumiem
7 ’

11 58 ' laiks, datums,
B baterijas indikators
B
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mérkis sasniegts par %

|

Ka ieteicams valkat so|u
skaitttaju

nostaigato solu skaits _
signalizacija
sadedzinatas kalorijas _ atgadinajums

O 08 11 pieveiktais attdlums km

00:00 B PEeS ilgums 11:58 = '
Miega rezims

Miega reZzima tiek fiksétas jusu kustibas miega, ka arT tiek uzskaitits miega ilgums. Kustibas bis redzamas displeja. Detalizétaka
analize bis pieejama VitaDock Online konta.

rezims

laiks, datums, baterijas indikators

Aktivizét miega reZimu: nospiediet un turiet 3 sekundes. Deaktivizét miega reZimu: nospiediet vélreiz.




aktivizét miega rezimu

_ e

deaktivizét miegarezimu

Lidojuma rezims
Jums ir iespéja solu skaititajam izsleégt Bluetooth® un parslégt uz lidojuma rezimu. Ta laika Bluetooth® bas A I
izslégts un jasu SO|I netiks skaititi. Lai ieslégtu So reZimu, atrodiet attéla A esoSo iestatijumu (vadiba ar |
skarienjutigo taustlou) Saja iestatijuma taustinu turiet piespiestu ilgak par 3 sek., kameér paradas attéls B. Lai
to aktivizétu, vélreiz Tsi nospiediet taustinu. dlspleja uzreiz paradisies attéla C noraditie simboli. Simbols B

displeja noréda':'uﬂ , ka ir aktivizéts lidojuma reZims. Lai to izslégtu, vélreiz nospiediet taustinu un paturiet

piespiestu ilgak par 3 sek., kamér paradas simboli, kas ir att€la D. Lai to aktiviz&tu, vélreiz Tsi nospiediet c AUG '
taustinu. L

S Zvani un zinas D

Péc solu skaititaja un viedierices sekmigas savieno$anas jus varat redzét ienako$o zvanu un Tszinu

informaciju.

lenakoSais zvans (parada vardu, ja

: > Iszina
numurs ir saglabats)

'

& Phone o: lenakoSais zvans no slépta numura

Iszina (redzams, parada vardu, ja
numurs ir saglabats)

Vibracijas modinatajs un kustibas atgadinajumi

Vibracijas modinataja iestatiSana: varat iestatit modinataja laiku lietotné. Vai modinatajs ir aktivizéts, varat redzét displeja (,On”

ieslégts, ,Off” izslégts, un modinataja simbols), sk. attélu A. lestatits modinataja laiks, ierice novibrés — displeja paradisies attéls B.
Kustibu atgadinajumi: varat iestatit treninu atgadindjuma lietotni, pieméram, ja vélaties sasniegt 18 000 solu Iidz plkst. 18:00, ja vél
nesasniedzat So mérki lidz noteiktajam Ialkam ieslégsies kustibu atgadinajums un solu skaltltajs saks vibrét, un tur paradisies attéla C esosais
simbols. Ja mérka vértibu iestatisiet lielaku par 9999 soliem, displejs skaitlus parveldos
8adi: pieméram, 10 500 solu -> 10,5 K. Lai apturétu modlnataju vienkarsi pieskarieties
skarientaustinam displeja.

Facebook zina

WhatsApp zina

Datu parsitisana
Visi saglabatie josu solu skaititaja dati tiks automatiski parsatiti uz viedierici

katru reizi, kad ieslégsiet lietotni. =

So produktu nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Visiem lietotajiem neatkarigi no ta, vai produkta sastava ir
toksiskas vielas, elektriskas vai elektroniskas ierices janodod pa$valdibas vai komercidlaja atkritumu savak$anas punkta. Sis virs

ierices tiks utilizétas atbilsto$i visam vides aizsardzibas prasibam. Pirms atbrivojaties no ierices, iznemiet baterijas. Neizmetiet

vecas baterijas kopa ar sadzives atkritumiem — nododiet baterijas parstrades punkta vai veikala. Lai sanemtu vairak informacijas
par $ada veida atkritumu utiliz€Sanu, sazinieties ar pasvaldibas iestadi vai pardevéju.



